
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ワンポイントレッスン 

＜無料シャトルバス運行案内＞ 

鈴鹿 C-BUS｢三重交通 G スポーツの杜 鈴鹿ぐち｣と｢体育館南バス停｣を

つなぐ、無料シャトル便(マイクロバス・ワゴン車)が運行しています。 

鈴鹿 C-BUSでご来場のお客様は是非ご利用下さい。 

★１０月運行予定日★  

１日(日)・７日(土)・８日(日)・９日(月)・１４日(土)・１５日(日) 

２１日(土)・２２日(日)・２８日(土)・２９日(日) 

【２５ｍプール】 １０(火)１２:００～１２:３０ 
           ２０(金)１２：００～１２：３０ 
 
【５０ｍプール】 ６・２７(各金曜)１２：００～１２：３０ 

           １７・３１(各火曜)１２：００～１２：３０ 

 
【水 中 運 動】 ２３(月)１３：００～１３：４５ 

 
【ストレッチ】   １７(火)１０：００～１０：３０ 
           １９(木)１３：００～１３：３０ 
              ※場所は『予備室２』で行います。 

 
 

※予定は急遽変更になることがあります。 

１０月９日(月・祝)は「スポーツフェスタ 2023」へ 

無料開放・イベント実施(10時～１５時) 

「スポーツフェスタ 2023」では、10月９日(月・祝)のスポーツの日に 

様々なスポーツの体験会や発表会にイベント、施設の無料開放をおこなって

おります。他にも青空フリマ、キッチンカ―での FOOD販売もあり、子どもから

大人まで 1日楽しんでいただけるイベントとなっております。 

ご家族、ご友人をお誘い合わせのうえ、ぜひご来場ください。 

期間：１０月２５日(水)～１０月３１日(火) 
 
場所：三重交通Ｇ スポーツの杜 鈴鹿 水泳場 管理事務所 
 
対象：小学生以下のお子さま 


