
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１月★ワンポイントレッスン★ 
【２５ｍプール】 １日・２２日(各金曜) ２６日(火) 

          １３：００～１３：３０ 

【５０mプール】 ５日・１２日・１９日(各火曜) ２９日(金) 

          １３：００～１３：３０ 

               １４日(木) １９：００～１９：３０ 

※ワンポイント(無料)レッスン開催時間が 

         １時間→３０分間へ変更になりました。 

【水 中 運 動】 １８日・２５日(各月曜) １３：００～１３：４５ 

【ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ室】 ６日・１３日・２０日・２７日(各水曜) 

          １４：００～１５：００ 

※予定は急遽変更になることがあります。 
 

～お知らせ～ 
11月 17日(日)~11月 23日(土)の 

メインプールの一般開放は、短水路仕様で開放いたします。 
短水路仕様とは、観客席から芝生側に向かって 

コースロープを張り、25mプールとして使用します。 
いつもとは違う雰囲気のプールをお楽しみください♪ 

長水路仕様 
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短水路仕様 (11月 17日(日)～11月 23日(土)) 

※短水路仕様の場合でもメインプールは連続して100ｍ以上泳げる方のみ利用できます。 

また、小学生以下の方は保護者 

(水着・スイミングキャップ着用)の付き添いが必要です。 

※図のレーン数とは異なる場合がございます。 
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