
スポーツフェスタ’22 イベント内容

〒510-0261鈴鹿市御薗町1669番地

水泳場 372-2250 庭球場 372-2285 サッカー・ラグビー場 372-2511     体育館 372-8850

プール
無料開放
10：00～15：00
※スイミングキャップが必要です

●タイム測定会
●フォーム撮影会
●体力測定 （会議室）
●流水イベント

トレーニング室・
卓球台

無料開放
10：00～15：00

※上履きが必要です

テニスコート
(屋外・シェルター・センター）

無料開放
10：00～15：00

飛込・
アーティスティックスイミング

デモンストレーション

日本トップ選手による演技を
間近で見れます！

飛込１２：００～１２：１５
アーティスティックスイミング １３：００～１３：３０

水球体験 １０：００～１２：００

SSGスポーツクラブ発表 （前広場）

飛込体験 １０：００～１２：００
※ 25m以上泳力のある方 当日１０：００～１１：３０受付

※ 当日１０：００～受付 場所：25ｍプール

ヒップホップ ・フラダンス・ベリーエクササイズ・
フラメンコ・ こどもバレエ

・ バイオレットアイリス選手による運動あそびUP体験
・姿勢改善・アンチエイジング棒体操
・スポーツリズムトレーニング体験
・スカットボール・カローリング体験
・お絵描き・ぬりえコーナー体験
・総合型地域スポーツクラブPRブース

楽しく運動遊び・健康作り体験

●プラズマカー体験
●フリースローゲーム
●いろいろ遊び
●手作り工作体験
● トレーニングメニュー指導

軽食・・・・・・・ 惣菜パン、ミニクロワッサン、焼きそば、
ポテト、フランクフルト、ラーメン、
からあげ、トンテキライスバーガー、他

スイーツ・・・かき氷、クレープ、タピオカドリンク、他

FOOD販売 （体育館前駐車場）

青空フリーマーケット ２２ブース

キッズフットボールデー

※各事前申込優先 （当日申込OK）

（サッカー体験 ・ サッカー教室 ） その他の体験

（予定）

アーティスティックスイミング体験
※ 25m以上泳力のある、小学生対象。

当日１０：００～先着受付１０名。 １４：００～１５：００

※25ｍプール 10時～12時30分は
２レーンのみ開放

サービスアタッカー以外は、
１０月４日９：００より
電話または庭球場窓口にて

先着順受付開始。

サービスアタッカー １３：４５～１５：００

SSGテニスアカデミー体験 １０：００～１３：２０

タグラグビー体験

クライミング体験

アーチェリー体験

(受付９：３０～)１０：００～１４：４０

(受付10：0０～)１３：３０～１５：００

(受付９：４５～)１０：００～１５：００

※ イベント内容は、天候や新型ウイルス感染拡大の状況により、変更または中止になる場合もあります。

申込先・詳細 ： 三重県サッカー協会ホームページまで

URL http://www.garden.suzuka.mie.jp

総合型クラブ

（事前予約あり 詳細は三重県スポーツ協会ホームページまで）


