
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１月★ワンポイントレッスン★ 
【２５ｍプール】 ７日(火)・２４日(金) １３：００～１３：３０ 
【５０ｍプール】 １０日・１７日(各金曜) 
          １４日・２１日・２８日(各火曜) 
          １３：００～１３：３０ 
【水 中 運 動】 ６日・２７日(各月曜) １３：００～１３：４５ 
【ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ室】 ８日・１５日・２２日・２９日(各水曜) 
          １４：００～１５：００ 

※予定は急遽変更になることがあります。 

フィン＆パドル 
ご利用に関してのご案内 

フィン＆パドルは、 
一般開放を行っている時間帯のうち、 

下記の指定時間及び５０ｍプール指定レーンで 
ご利用いただけます。 

※５０ｍプールの専用利用が多い場合は、指定レーンを 
ご用意できない場合もございますので 

予めご了承ください。 
※２５ｍプールではご利用いただけませんので 

予めご了承ください。 

冬季営業時間のご案内 

９：００～２１：００ (最終入場２０：３０) 

大会等使用できない時間帯もございますので行事予定を 

ご確認のうえご利用いただきますようお願いいたします。 

利用時間 ９：００～２１：３０(４月～１１月) 

       ９：００～２０：３０(１２月～３月) 

利用施設 ５０ｍプール 指定レーン 

＜令和元年１２月１日～令和２年３月３１日＞ 


