
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★ワンポイントレッスン★ 

【２５ｍプール】 ５(金)・１６(火) １３：００～１４：００ 

【５０mプール】 ２(火)・１２・１９(各金曜) 

１３：００～１４：００ 

【水 中 運 動】 １(月) １３：００～１３：４５ 

          ２９(月) １３：１５～１４：００ 

【ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ室】 ３・１７・２４・３１(各水曜) 

          １４：００～１５：００ 

※予定は急遽変更になることがあります。 

夏だ！プールだ！ 

ちびっこ祭りだ！！ 

参加料：無料(入場料別途) 
対象：おむつのとれたお子様から 

※小学１年生以下のお子様は水着・スイミングキャップを着用した 

保護者の付添いが必要です。 

     ※イベント中は通常の歩くレーンや泳ぐレーンなどの設定はございません。 

全面フリーレーンとなりますので予めご了承ください。 

 

スイミングキャップは 

必ず着用してね♪ 

７月 


