
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ワンポイントレッスン 

※予定は急遽変更になることがあります。 

冬季営業時間のご案内 
＜令和５年 12 月 1 日～令和６年 3 月 31 日＞ 

9：00～21：00 
冬季期間中は開館後しばらくの間プールの構造上、水温

が設定温度(メインプール 27 度前後・サブプール 29 度前

後)まで上がらない事がありますので予めご了承くだい。 

尚、室温につきましては外気温との関係から、午前中及

び閉館前(20 時以降)は水温との温度差が生じますのでご

理解とご協力をお願いいたします。 

また、大会等使用できない時間帯もございますので 

行事予定をご確認のうえご利用いただきますようお願いい

たします。 

(最終入場 20：30) 

＜SSG★１月短期教室★のご案内＞ 

【２５ｍプール】５(金) １２:００～１２:３０ 

        １６(火) １２:００～１２:３０ 

【５０ｍプール】９・３０(各火曜) １２:００～１２:３０ 

        １９(金) １２:００～１２:３０ 

【水 中 運 動】 ２２(月)１３:００～１３:４５ 

【ストレッチ】 １６(火)１０：００～１０：３０ 

        １８(木)１３：００～１３：３０ 

鈴鹿 C-BUS｢三重交通 G スポーツの杜 鈴鹿ぐち｣と｢体育館南バス停｣を

つなぐ、無料シャトル便(マイクロバス・ワゴン車)が運行しています。 

鈴鹿 C-BUSでご来場のお客様は是非ご利用下さい。 

★１月運行予定日★  

６日(土)・７日(日)・８日(月)・１３日(土)・１４日(日) 

２０日(土)・２１日(日)・２７日(土)・２８日(日) 

＜無料シャトルバス運行案内＞ 

教室 日時 金額(税込) 定員/対象 場所/持ち物

やさしいバレトン 1,100円 20名
水泳場

スタジオ

音楽に合わせてバレエ・ヨガ・フィット

ネスを組み合わせた簡単な動作を繰り返

します。どなたでも楽しく取り組めて姿

勢も良くなります！

当日集金

(15分前より

受付)

18歳以上

の方

《持ち物》

ヨガマット

ウォーキングエアロ 1,100円 20名
水泳場

会議室

歩く動作を軸にして手足をリズミカルに

動かします。胸を張って背筋を伸ばしな

がら腕をしっかり振りましょう！カラダ

を楽しく動かしたい方にオススメです。

当日集金

(15分前より

受付)

18歳以上

の方

《持ち物》

シューズ

ヨガマット

やさしいカポエイラ 1,000円 15名
水泳場

会議室

体力を向上させるために筋力、柔軟性、

持久力を養う事ができ運動能力やバラン

ス感覚を高めます。自己防衛の要素を組

み合わせたブラジルの武道を体験してス

トレスを解消しましょう！

当日集金

(15分前より

受付)

18歳以上

の方

《持ち物》

タオル

水分

動きやすい服装

背骨ととのえヨガ《午後》 1,100円 15名
水泳場

スタジオ

はじめての方も安心。歪みを自分でとと

のえる感覚のやさしいヨガ。自身でとと

のえる自己整体と呼ばれるヨガの動きを

取り入れます。

当日集金

(15分前より

受付)

18歳以上

の女性

《持ち物》

ヨガマット

1/22(月)

13：30～14：30

1/29(月)

11：00～12：00

1/30(火)

11：00～12：00

1/31(水)

13：00～14：00


