
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ワンポイントレッスン 

＜無料シャトルバス運行案内＞ 

鈴鹿 C-BUS｢三重交通 G スポーツの杜 鈴鹿ぐち｣と｢体育館南バス停｣を

つなぐ、無料シャトル便(マイクロバス・ワゴン車)が運行しています。 

鈴鹿 C-BUSでご来場のお客様は是非ご利用下さい。 

★６月運行予定日★  

１日(日)・７日(土)・８日(日)・１４日(土)・１５日(日) 

２１日(土)・２２日(日)・２８日(土)・２９日(日) 

【２５ｍプール】 １０(火)１２:００～１２:３０ 
              ６・２７(各金曜日)１２：００～１２：３０ 

 
【５０ｍプール】 ６(金)１２：００～１２：３０ 

           １７・２４(各火曜)１２：００～１２：３０ 

 
【水 中 運 動】 ９(月)１３：００～１３：４５ 

 
【ストレッチ】   １６(月)１３：００～１３：３０ 

 
 

※予定は急遽変更になることがあります。 

着衣泳体験講座 

SSGスポーツクラブ ６月☆短期教室お知らせ☆ 

～浮いて待つ！水難事故から命を守ろう！～ 

【日 時】 ６月１４日(土) １３：００～１５：００ 

【場 所】 水泳場２５ｍプール 

【講 師】 日本赤十字社 水上安全法指導員 

【対 象】 小学生以上で健康な方(小学２年生未満は保護者の同伴が必要) 

【定 員】 ３０名 ※先着順 

【受講料】 無料 

【申 込】 ５月２１日(水)より先着順受付 

       水泳場窓口またはホームページよりお申込みください。 

これからの季節、海や川遊びなど水辺のレジャーへ行くことが増える時期、 

『もしも』の時に備え、水に浮いて救助を待つ方法などを教えます。 

お子様はもちろん！大人の方も是非ご参加ください。 

教室 日時 金額(税込) 定員/対象 場所/持ち物

チェアヨガ＆チェアバレトン 1,100円 15名
水泳場

スタジオ

椅子に座って行います。体が硬い方、

体力や持久力に自信のない方におすす

めです！膝や腰に負担なく参加してい

ただけます

当日集金

(15分前より

受付)

18歳以上

の方

《持ち物》

特になし

ウォーキングエアロ 1,100円 20名
水泳場

スタジオ

歩く動作を軸にして手足をリズミカル

に動かします。カラダを楽しく動かし

たい方におススメです。胸を張って背

筋を伸ばしながら腕をしっかり振りま

しょう

当日集金

(15分前より

受付)

18歳以上

の方

《持ち物》

シューズ

美ボディトレーニング 1,100円 15名
水泳場

会議室

女性が憧れる美しい体のラインを自重

トレで手に入れましょう！筋肉がつき

姿勢が良くなることで太りにくくなり

若さも保てます！

当日集金

(15分前より

受付)

18歳以上

の女性

《持ち物》

シューズ

ヨガマット

きほんのヨガ 1,100円 15名
水泳場

会議室

ひと呼吸、ひと動作、呼吸に合わせて

動く事で頭も体もスッキリしましょ

う！

当日集金

(15分前より

受付)

18歳以上

の女性

《持ち物》

ヨガマット

いやしのヨガ 1,100円 15名
水泳場

会議室

はじめての方も安心。歪みを自分でと

とのえる感覚のやさしいヨガ。自身で

ととのえる自己整体と呼ばれるヨガの

動きを取り入れます

当日集金

(15分前より

受付)

18歳以上

の女性

《持ち物》

ヨガマット

6/11(水)

13：00～14：00

6/18(水)

11：00～12：00

6/25(水)

13：00～14：00

6/16(月)

11：00～12：00

6/17(火)

11：00～12：00


