
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ワンポイントレッスン 

＜無料シャトルバス運行案内＞ 

鈴鹿 C-BUS｢三重交通 G スポーツの杜 鈴鹿ぐち｣と｢体育館南バス停｣を

つなぐ、無料シャトル便(マイクロバス・ワゴン車)が運行しています。 

鈴鹿 C-BUSでご来場のお客様は是非ご利用下さい。 

★９月運行予定日★  

６日(土)・７日(日)・１３日(土)・１４日(日)・１５日(月) 

２０日(土)・２１日(日)・２３日(火)・２７日(土)・２８日(日) 

【２５ｍプール】 １６・２３(各火曜)１２:００～１２:３０ 
 
【５０ｍプール】 ９(各火曜)１２：００～１２：３０ 

           １２・２６(各金曜)１２：００～１２：３０ 
 
【水 中 運 動】 ８(月)１３：００～１３：４５ 

 
【ストレッチ】   ２９(月)１３：００～１３：３０ 

 
 

※予定は急遽変更になることがあります。 

10月１３日(月・祝)は「スポーツフェスタ 2025」へ 
無料開放・イベント実施(10時～１５時) 

「スポーツフェスタ 2025」では、10月 13日(月・祝)のスポーツの日に 

様々なスポーツの体験会や発表会にイベント、施設の無料開放をおこなって

おります。他にも青空フリマ、キッチンカ―での FOOD販売もあり、子どもから

大人まで 1日楽しんでいただけるイベントとなっております。 

ご家族、ご友人をお誘い合わせのうえ、ぜひご来場ください。 

キッチンカー フェスティバル★ たくさん食べて笑顔になってください♪ 

世界の山ちゃん…手羽先等の唐揚げ / ヤギーず キッチン…和菓子 

そらなな…スパイスカレー、カレーパン、豆腐ドリンク 

ラフターズカフェ…ドーナツ、コーヒー等 / 野田米菓…あられ(数種) 

SAFARI JERK…炭焼きジャークチキン / shibata coffee…コーヒー 

SSGスポーツクラブ ９月☆短期教室お知らせ☆ 

教室 日時 金額(税込) 定員/対象 場所/持ち物

ウォーキングエアロ 1,100円 20名
水泳場

スタジオ

歩く動作を軸にして手足をリズミカルに動

かします。カラダを楽しく動かしたい方に

おススメです。胸を張って背筋を伸ばしな

がら腕をしっかり振りましょう

当日集金

(15分前より

受付)

18歳以上

の方

《持ち物》

シューズ

運動と英語のジーウィー 1,450円 15組
水泳場

会議室

Rhymoe(ライモ―)メソッドを取り入れた

英語リズム遊び教室です。運動遊びをしな

がら英語や音楽に触れられるので英語学習

の入口にピッタリです！

当日集金

(15分前より

受付)

未就園児

(0～3歳)

と保護者

《持ち物》

なし

きほんのヨガ 1,100円 15名
水泳場

会議室

ひと呼吸、ひと動作、呼吸に合わせて動く

事で頭も体もスッキリしましょう！

当日集金

(15分前より

受付)

18歳以上

の女性

《持ち物》

ヨガマット

チェアヨガ＆チェアバレトン 1,100円 15名
水泳場

スタジオ

椅子に座って行います。体が硬い方、体力

や持久力に自信のない方におすすめです！

膝や腰に負担なく参加していただけます

当日集金

(15分前より

受付)

18歳以上

の方

《持ち物》

なし

はじめての腸活ヨガ 1,100円 15名
水泳場

会議室

ねじる動きで腸に心地よい刺激を与え、め

ぐり・排出・内臓機能の活性化をサポー

ト！呼吸とともに腸と心を整えましょう♪

当日集金

(15分前より

受付)

18歳以上

の女性

《持ち物》

ヨガマット

９/8(月)

11：00～12：00

9/10(水)

13：00～14：00

朝起きたらお腹が軽い！

そんな毎日へ

9/16(火)

11：00～12：00

内容をリニューアル！

親子で楽しもう！

9/9(火)

11：00～12：00

9/10(水)

11：00～12：00


